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El afeitadodiariopuede suponerun supliciopara
muchoshombres.Más allá del dilemade tener o
no tener ganasde afeitarse, hayquienes lo sufren
especialmente, yaque literalmente sedejan lapiel.
Dehecho, “incluso con los formidables avances
materializados en tecnologíadel afeitadoa lo
largode losúltimosveinte años, lamayoríade los
hombres (65%) sigue experimentandomolestias a
causadel afeitado”, revelaChemaMartín, respon-
sabledeComunicaciónyRelacionesExternasde
Gillette yBraun.

Apesarde ello, los españoles son los europeosque
se afeitanmás amenudo, conun 13%deellos afei-
tándosemásde siete veces a la semana, segúnun
estudiodeGillette sobre los cuidadospersonales
del hombre europeo.Quizás elmotivode rasurarse
tanamenudo sedebaaqueel 60%de los españoles
señala queunbuenafeitado le ayudaamantener
alta su autoestima, ademásde considerarlo sinóni-
modebien cuidado (63%), seguridaden símismo
(17%)y confianza (14%). Porotraparte, el 52%de
loshombres opinaquedejarsebarba afecta a su
imagenenel trabajo o en su relacióndepareja.Así
que afeitarse esun ritual debelleza imprescindible.

Encambio, unmal afeitadoproduce el efecto
totalmenteopuesto, y afecta a estapercepciónde
seguridadybuena imagen.Lapiel se inflamay se
enrojece, y esto a suvezprovoca escozor, picor y

ras estánespecialmentediseñadasparaminimizar
la irritaciónde lapiel, “la eleccióndeunuotro
métodoesunaopciónpersonal segúnel estilo de
vidade cadahombreyde loque le resultamás
cómodoy sencillo y se adaptamejor a su formade
ser”, apuntaChemaMartín.Tambiéndependede
la tradición cultural, pues “mientras queenEuropa
Occidental y enEstadosUnidos aproximadamente
el 70%de loshombres se afeita conmaquinilla, en
otraspartesdelmundo, comoenAsia, estedato
espara las afeitadoras eléctricas”, revelaMartín.
Aunasí, los usuariosde afeitadorasdestacancomo
ventajas respecto a lamaquinilla su autonomíade
aplicación (permiteun rasuradoen seco, sin agua,
ynonecesita productos complementariosporque
seusadirectamente sobre lapiel) y suportabilidad,
yaquepuedeutilizarse encualquier lugar.

Si se optapor lamaquinilla, hayque seguir unos
sencillos pasospara evitar la irritaciónde lapiel
y lasmolestias derivadasdel afeitado.Enprimer
lugar, es preferible afeitarsepor lamañanaydes-
puésde laducha. “Al levantarnos, lamusculatura
de la cara está relajada, lo que facilita el afeitado.
Asimismo, con laducha, el pelode la barba absorbe
el agua caliente y sehincha, facilitandoel pasode
la cuchilla ydisminuyendo su impacto en lapiel”,
aclara JordiPérez.Tambiénes aconsejable lavar
la cara y el cuello conun limpiadorounexfolian-
te suavepara eliminar la suciedady las células

El afeitado es el ritual de bellezamasculino por excelencia. Sin embargo, puede ser un
auténtico suplicio paramuchos hombres cuando va acompañado de escozor, tirantez y
rasguños. Aun así, la solución no pasa por afeitarsemenos, sino por afeitarsemejor
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tirantez.Además, si se
ha apuradodemasiado
sepuedendañar lospo-
ros, y aparecenenton-
cespequeñospuntos
rojos e inclusopueden
producirse cortes.

Aunasí, la doctora
MaríaTeresaGutié-
rrezSalmerón, der-

matólogadel hospital universitariodeGranaday
vocal de laAcademiaEspañoladeDermatología y
Venereología, aseguraque “el afeitadonodebería
tenerningún impacto en lapiel si estanopresen-
taproblemas y se siguen laspautas adecuadas”.
Conella coincideJordiPérez, de laBarberia de
Gràcia, enBarcelona, yunode losprofesionales del
afeitadomás reconocidosdel país. “El problema
esque la granmayoríade loshombresno se afeita
debidamente, ya seapordesconocimientode las
técnicas básicas opornoemplear losproductos
más adecuados”, afirma.

Antes quenada, cadahombredebe conocer cuál
es su tipodepiel y barba.Apartir de ahí, hayque
escoger elmétodoquemás se adecue a las prefe-
rencias de cadauno: lamaquinilla de afeitar o la
afeitadora eléctrica.Ambos sistemaspermitenun
afeitadoapuradoy cómodo, y aunque las afeitado-
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muertasde lapiel quepudieranenmarañar el
pelo ybloquear el recorridode lamaquinilla.

Despuésde laduchay antesdel rasuradohayque
aplicar el productode afeitado (gel, espuma, aceite
o jabón). La elecciónde la fórmuladependeráde
las preferencias de cadahombre, pero tambiénde
su tipodepiel y barba.Así pues, por lo general, se
recomiendael gel y el aceite para las pieles sen-
sibles o con imperfecciones, la espumayel jabón
para las barbasnormales y la cremapara las barbas
duras. Loque sí es fundamental es invertir en
productosde calidadqueprotejan lapiel y eviten al
máximo la irritación.

Para aplicar el productode afeitado, siempre es
mejorhacerlo conbrochaen lugardemasajear
la cara con la ayudade losdedos.Deestemodo,
explica JordiPérez, “se estámás tiempo reblan-
deciendo la barba ygracias a losmovimientos
circulares, se levanta el pelo”.Unavez esparcido
el producto, hayque inclinarseporunamaquinilla
multi-cuchilla quepermitaundeslizamiento suave
ydemovimientos largos. “Laprimerapasadadebe
hacerse siempre en ladireccióndel crecimien-
todel pelo.A continuación, sepuedeaplicarde
nuevoel productode afeitadoyhaceruna segunda
pasada.Estapodráhacerse a contrapelo y apu-
randomásomenos en funcióndel tipodepiel y
barba”, apunta el especialista enafeitado.Asimis-
mo, durante el rasurado, hayque tensar la piel con

lamanoquequeda librepara crearuna superficie
más consistentepara lamaquinilla y tener especial
cuidadocon la barbilla y la zonadealrededorde
los labios, porque son lasmásdifíciles de alcanzar
y, por tanto, lasmás vulnerables.Respecto a lama-
quinilla, “sedebe limpiar regularmente conagua
calientepero sin golpearla contra el lavabo, yaque
seproducendaños en las cuchillas que reducen su
vidaútil”, advierteChemaMartín.Apartir de ahí,
el día empieza conbuenpie (ybuena cara).s
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para un afeitado apurado y
confortable.

8BálsamodeMöllerRecon-
forta y atenúa las rojeces e
irritaciones provocadas por el
afeitado diario.

9 Fórmula sin espuma

deAmerican CrewGel
transparente, no espumoso
y refrescante para barbas
normales y finas.

10Brocha de afeitar de
Rituals Formauna espuma
cremosa y ablanda y levanta
el pelo de la barba.

1Afeitadora Braun Series3
No tiene cables y es resistente
al agua, lo que ofrece la po-
sibilidad de afeitarse durante
la ducha.

2Aceite vivificante de
ClarinsPuede utilizarse sólo
o comobase para la espuma
o el gel de afeitado.

3Gel de afeitado de
BiothermHomme Protege
las pieles normales de las
molestias del afeitado.

4 Espumade afeitar de Avè-
ne Indicado para el afeitado
de las pieles sensibles o con
problemas.

5 Cremade afeitar de
AnneMarie Börlind Permite
un afeitado suave y protector
aportando frescor a la piel.

6 Jabónde afeitado de
L’Occitane Enriquecido con
un complejo de aceite esen-
cial de Enebro, permite un
afeitado con total suavidad.

7Gillette Fusion Proglide
Consigue unmejor desli-
zamiento de lamaquinilla
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